CSB Bayerische Chemie Service und Beratungs GmbH InnstralRe 15
81679 Minchen

Meistertreffen der chemischen Industrie - Aufbauseminar Il
Sonntag: Anreise

ca. 19.00 Uhr gemeinsames Abendessen, anschlieBend BegriiRung und Einfiihrung
sowie Vorstellung der Teilnehmer

Themen:

@ Flihrung im Wandel
Rahmenbedingungen menschlichen Verhaltens erkennen und als Vorgesetzter beachten. Kombi-
nation der bisher erworbenen Kenntnisse Uber Fluhrungstechniken mit dem Wissen um die unter-
schiedlichen Personlichkeitsstrukturen von Mitarbeitern.
Motivation und Demotivation von Teams

® Markt und Staat — aktuelle Wirtschaftspolitik in der Diskussion
Behandelt werden die Grundlagen des Zusammenspiels von Markt, Politik und Staat in einer
modernen Volkswirtschaft. Die theoretischen Grundlagen werden anhand konkreter Beispiele
erlautert.

# Outdoor-Cardio-Training / Haltungsschulung / gezieltes Kraftausdauer-Training
Bei diesem Programmpunkt werden Theorie und Praxis verbunden (Sportbekleidung erforderlich)

® Stress und Stressbewaltigung

Erorterung und Abbau von Stress und seinen Folgen. Erkennen und Beherrschen der personlichen
Stressquellen.

® Aktuelles Arbeitsrecht aus der Praxis

Es werden Themen wie Individualrecht, Betriebsverfassungsrecht, Haftungsfragen sowie der Umgang
mit Social Media behandelt.

# Grundlagen, Mdglichkeiten und Nutzen der Arbeitsmedizin — Psychische Belastungen in der
Arbeitswelt

Zum einen wird der gesetzliche Hintergrund aufgezeigt, zum anderen die Mdglichkeiten eines
Werksarztes in der chemischen Industrie (u.a. Einzelberatung, Gruppenunterricht).

@ ,,Feuer und Flamme* - Gefahren am Arbeitsplatz
Explosionsgefahr beurteilen - Schutzmalinahmen: Luftung, Zoneneinteilung, Anforderungen an

Arbeitsmittel, Lagerung von Gefahrstoffen, Explosionsschutzdokument.
Experimentalvortrag ,Brande und Explosionen®.

Samstag: Schlussaussprache und Ubergabe der Teilnahmebestétigung
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